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IosicHuTeIbHAA 3alIUCKA K Y4eOHOMY IVIaHY
MYHMIMIAJIbHOI0 JOMIKOJIbHOI0 00Pa30BaTeIbHOI0 YUpeKICHUS
«lerckuii cag Ne 100 LlenTpasbHoro paitona Boarorpagay»

Ha 2023-2024 y4eOHbIi roj

VY4eOHbIii m1an pa3padoTaH B COOTBETCTBUU C:

— @enepanbHbIM 3ak0HOM OT 29 nexadps 2012 r. Ne 273-D3 «O06 obpa3oanuu B Poccuiickoit
®denepanuny», ¢ 3BMeHeHUsIMU 0T § aexadbps 2020 r..

— @enepalbHbBIM ~ TOCYAAPCTBEHHBIM  00pa30BaTENIbHBIM  CTaHAAPTOM  JOUIKOJIBHOTO
oOpazoBanus (YTBepxaeH nprukazoMm Munoopuayku Poccun ot 17 oktsiopst 2013 r. Ne 1155,
3apeructpupoBano B Munrocte Poccunm 14.11.2013, peructpammonnsii No 30384, B
penakuuu Munnpocsemenuss Poccun ot 8.11.2022, Ne955, 3apeructpupoBano B Muntocte
Poccun 06.02.2023 peructpaninoHHbIi HOMEp 72264).

— Ilpuxazom Munucrepcta npocseuieHust PO ot 25.11.2022 r. Ne 1028 «O06 yTBepxIeHUN
(dbenepanbHON 00pa30BaTEIHHOM MPOTPAMMBI JIOIITKOJIHFHOTO 00pa30BaHUD.

— Ilpuxazom MunuctepctBa npocsemenus PO ot 24.11.2022 Ne 1022 «OO0 yTBepkJIeHUU
dbenepanbHON aganTHPOBAHHOW 0Opa30BaTEIBHONW MPOTrpaMMBI JIONIKOJIHHOTO 00pa3oBaHUSA
JUI 00YJaOIIUXCS C OTPaHUYEHHBIMU BO3MOKHOCTSIMH 310POBbSD».

— YcTaBOM JOUIKOJIBHOTO 00pa30BaTEIbHOTO YUPEKICHUS.

— CaHHTapHO-dIUIEMHOJIOTHUECKUMI TpaBmwiaMu u HopmatmBamu CanlluH 2.4.3648-20
«CaHUTapHO-3MUIEMHOJIOTHYECKHE TPeOOBAaHUS K OPraHU3aIMsAM BOCIMTAHUSA U O0y4eHUs,
OTJIbIXa U O3JIOPOBJICHUS JIETEH U MOJIOJIEKU», YTBEPKACHHBIMU NIOCTaHOBJIeHHEM [ 1aBHOTO
roCyJlapCTBEHHOTr0 caHuTapHoro Bpada Poccuiickoit @enepannn ot 28.09.2020 Ne 28.

— CaHUTapHO-3MUAEMHUOJIOTHICCKUMU TpaBwiaMu ¥ HopmartmBamu CanlluH 1.2.3685-21
«'urueHnyeckue HOpMATWBBl M TpeOOBaHUS K OOCCTIEUCHHIO O€30MacHOCTH U (WJIH)
O0e3BpeTHOCTH  JJIsi  4YeJioBeka  (akTOpoB  cpeApl  OOWTAaHHS»,  YTBEPKICHHBIMU
MOCTAHOBJIEHUEM [ JTaBHOrO rOCYIapCTBEHHOTO CaHUTapHOTrO Bpaya Poccuiickoit deneparuun
oT 28.09.2020 Ne 2.

— CaHuTapHO-3MUAEMHUOJIOTHYCCKUMHU TpaBuiiaMu U HopMmatuBamu CanlluH 3.1/2.4.3598-20
«CaHUTapHO-3MUIEMHOJIOTHYeCKe TPeOOBAaHUS K YCTPOUCTBY, COACPKAHUIO U OPraHU3alluN
paboTel 00pa30oBaTENIbHBIX OPraHU3alMi U IPYruX 00BEKTOB COMUAIBHON MH(PACTPYKTYpPHI
JUIA JIeTell U MOJIOAEKHU B YCIOBHSIX PaclpOCTpaHEHUS HOBOW KOPOHABUPYCHON HH(peKInu
(COVID-19) o1 30.06.2020 N 16 (pex. ot 21.03.2022, ¢ u3m. ot 20.06.2022)».

MOY paboraer B pexxuMe NATHIHEBHON padodeit Hemenu, 124yacoBoit padounii neHs ¢ 07.00 —

19.00 yaca.

B MOY ¢ynkuuonupyer 14 rpymi, YKOMIUIEKTOBAHHBIX B COOTBETCTBHHM C BO3PAaCTHBIMU

HOPMaMH.

VYueOupiii mian MOY sBisieTcs HOPMATHBHBIM JIOKYMEHTOM, YCTAaHABJIMBAIOUIUM IE€peueHb

oOpa3oBaTeNnbHbIX OONacTeii M 00beM y4eOHOro BpeMeHU (Harpy3ku), OTBOJMMOrO Ha

MPOBEJICHUE  HEMOCPEACTBEHHO  OPraHM30BaHHOW  00pa3oBaTeNbHONW  JESITEIBHOCTH.

Oo6pazoBarenbHas 1eATENbHOCTh IUTaHupyeTcs B cootBeTcTBUU ¢ Canllun 2.4.3648-20, uro mgaer

BO3MO’KHOCTb MCIIOJIb30BaTh MOy IbHBIN MOAX0] K 00pa3oBaTeIbHOMY MPOILIECCY.

[Tporpamma, o KOTOpoil opranuszyercss 00pa3oBaTENIbHBIN MPOIIECC COCTOUT U3 IBYX YacTel:

* OO0s3arenpHOI
* BapuaHTHUBHOM YacTH

WNuBapuaTtuBHas 4acTh oOecreynBaeT JOCTHKEHHE BOCHUTAHHUKAMHM TOTOBHOCTH K IIKOIE, a

MMEHHO HEOOXOJMMBIN U JOCTAaTOYHBIA YPOBEHBb Pa3BUTHs peOCHKA ISl YCIEITHOTO OCBOCHUS

UM OCHOBHBIX 00pa30BaTelbHBIX TPOTpaMM HadaabHOTO 00Iero 00pa3oBaHUs.

WNHBapuaTtuBHAs 4YacTh pealiu3yeTcs 4Yepe3 HENpPEephIBHYIO OPraHU30BAHHYIO JACSTENIbHOCTD,

MPpEeAYCMATPUBAIOIIYIO PEATU3ALMIO JOTIOJHUTENbHBIX NaplHAIbHBIX IPOTPAMM.

BapuaTtuBHas 4acTh mporpamMMmbl MO3BOJIET O0Jiee MOJTHO PeaTu30BaTh COLMANBHBIN 3aKa3 Ha

oOpa3oBaTelbHbIE  YCIYTM W Y4YUTBIBaTh  CHENU(PHUKY  HAUOHAIBHO-KYIbTYPHBIX,

neMorpaguueckux, KIMMaTHUYECKUX YCIOBHM, B KOTOPBIX OCYIIECTBISETCS 0O0pa30BaTeIbHBIN



nporecc. BapuaTuBHas 4acTh BKIIOYaeT B ceOs, B TOM YHCJE, 3aHSATHS IO JOMOJHUTEIbHBIM
NapUUaIbHBIM IPOTPaMMaM H 3aHATHI 10 KPYKKOBOU JIESTEIHLHOCTH.

OO0beM 0a30BOM yYacTH MPOrpaMMbl COCTaBlsieT He MeHee 60% BpeMeHU, HEOOXOIUMOTO st
pealM3anuu MporpaMMbl, BapuaTUBHOM yact — He 6osiee 40 % oOmiero o6beMa mporpaMMel.

B cooTBercTBUM ¢ 00pa3oBaTeNbHON MpOrpaMMON JTOMIKOIBHOTO oOpa3oBanus MOY [leTckuii
can NelOO - BocmmTaTenb MOXKET BapbUpOBATh MECTO 3aHATHH B IMEAarOrMYECKOM IIpoIiecce,
MHTETPUPOBATh COJICPKAHWE PA3NWYHBIX BHJOB 3aHATHH B 3aBHCHMOCTH OT IIOCTaBJICHHBIX
nenei u 3a1a4 o0y4eHns U BOCITUTaHUs, HX MECTO B 00pa30BaTEILHOM IpOIIecCe.

B y4eOHbIN miaH BKIIOYEHBI 5 00pa30BaTeIbHBIX 00acTell (OCHOBHBIX HANPAaBICHUH Pa3BUTHS
JETeH JOMIKOJIBLHOTO BO3PACTa):

Ne | O6pazoBarensHas | Comepikanue oOpa3oBaTeIbLHON Hampasnennocts
n/m | 061acTh JIeSITEIbHOCTH (mpuoOuIeHne K LIEHHOCTSIM)
1 CoumansHO- Cdepa comnmanbHBIX  OTHOIICHHH, | «PomuHay, «[Ipupoma»,
KOMMYHHMKaTHBHOE | o0nacte  (opmupoBaHusi  OCHOB | «CeMbsi», «Henosek»,
pa3BUTHE IpaXIaHCTBEHHOCTH M TATPHOTH3Ma, | «OKu3Hb», «Mmocepauey,
chepa  TpyAOBOrO Bocriutanus, | «loOpo», «dpyxb6an,
obnacte popmupoBanus 6e30macHoro | «COTpyIHUYECTBOY,
MOBEACHUSA «Tpyn».

2 PeueBoe pazsutne | ®opmupoBanue cioBaps, 3BykoBas | «Kymbrypay, «KpacoTay.
KylIbTypa pe€4d, TIpaMMATHYECKHUU
CTpoH peun, CBSI3HAsA peus,
MOJATOTOBKA JIETe K OOy4EHHIO
rpamMoTe
3 Ilo3HaBaTenpHOE Cencopnsie JTaJOHBI u | YemoBeky, «CeMbs»,
pa3BHUTHE MO3HABaTEeIbLHBIC nevictBus, | «Ilo3Hanmey, «PomauHay,
MaTeMaTH4eCKHe npencrasienus, | «[Ipuponay
OKpYKalolUi MUpP, TPUPOA.
4 XynoxectBeHHo- | [Ipuobmienne K HUCKYCCTBY, | «KynbTypay, «kpacoTay.
ACTETUYECKOE n300pazuTenpHas NeSITeNIbHOCTbD,
pasBuTHE KOHCTPYKTHUBHAs NEeSITeNIbHOCTh;
MYy3bIKaJIbHAs NesITeNIbHOCTbD,
TeaTpain30BaHHAs NesITeNIbHOCTb,

KYJIbTYPHO-A0CYroBas ACATCIIbHOCTD.

5 duzndeckoe OcHoBHas TMMHACTHKa, ITIOJBWXXHBIC «}KI/IBHB», <<3,Z[0pOBBe)>.

pa3BuTHE UTPBI, CIIOPTUBHbBIE UTPHI,
CHIOPTUBHBIE yIpaKHEHUS,
(dhopmupoBaHue OCHOB 30X,

aKTHUBHBINA OTJBIX.

OO6pazoBarenbHbIN TpoIecC (3aHATHUS) B JOUIKOJILHOM Yy4pexkaeHuu HaunHaoTes ¢ 9.00 yacos.
[Tpo1oMmKUTENBHOCTD 3aHITHI B Pa3HBIX BO3PACTHBIX TPYIINAX, CISAYIOUIas:

1-2 ner 2-3 rona 3-4 rona 4-5 et 5-6 ner 6- 7(8) ner
Konmnuectso 8 10 11 11 13 15
3aHATUN
JUIMTENnBHOCTD 10 munyr | 10 munyr | 15 mMunyr | 20 MuHyT | 25 MuHyT | 30 MHHYT
[IpogomKUTENPHOCTh  JHEBHOW  CyMMapHOW  0Opa3oBaTeNbHOM  Harpy3kud s Jerei

JIOUIKOJIBHOTO BO3pacTa, YCJIOBHS OpraHU3alMd 00pa3oBaTEIbHOTO IMPOIECcca COOTBETCTBYIOT
TpeboBanusm, npexycmorpeHHbM CanlluH 1.2.3685-21 u CIT 2.3648-20.

3andaTus, Tpebyromue OoNbIION YMCTBEHHOM Harpy3k (IO3HaHHWE, KOMMYHMKalUs, o0ydeHue
rpamoTe), IpOBOJATCS B MEPBO MMOJIOBUHE JHS BO BTOPHHK, Cpelly M YeTBEpr B JTHH Hauboiee
BBICOKOM paboTocrnocoOHOCTH. L1 MpOoQHUIAKTUKK YTOMIIEHUS JeTeld — IMpeaycMaTpuBaeTCs




npoBeaeHue (U3KYIbTMUHYTOK BO BpeMs 3aHATUH, TMMHACTUKA JUIA TJia3, oOecreynBaeTcs
KOHTPOJb 3a OCAHKOW, B TOM 4YHCI€ BO BpeMs IIMCbMa, PUCOBAaHUS M UCIOJIb30BaHUS
AIIEKTPOHHBIX CPEJCTB OOYUCHHS.

[Ipu opraHuzanmuy MEAArOrHYecKoro Ipolecca AaKTUBHO HCHOJB3YIOTCS Y4eOHO-UTPOBBIC
METO/Ibl, IPHEMBI, CIIOCOOCTBYIOIINE PAa3BUTHIO U (POPMUPOBAHUIO MMO3HABATEIHHBIX HHTEPECOB
JIOLIKOJIbHUKA. BO Bcex BO3pacTHBIX Ipynmnax MepepbIBbI MEXAy 3aHATUAMU — He MeHee 10
MUHYT.

3anATus PU3KYIBTYPHO-0370POBUTEIHHOTO U ICTETUYECKOTO IUKIA 3aHMMAlOT He MeHee 50%
00IIero BpeMeHHU 3aHSATHH.

CornacHo CanlluH B kaxmoil BO3pacTHOW TIpymlie BKJIIOYEHbI 3aHATHS MO (U3MUECKON
KYJIbTYpE: JBa 3aHATHS MPOBOJATCS B NOMEILIEHUH, OJHO — Ha CBeXeM Bozayxe. Iloctpoenue
00pa30BaTENLHOTO TIPOIIECCA OCYIIECTBIISIETCS TOCPEICTBOM KOMIUIEKCHO — TEMaTHYECKOTO
IJIaHUPOBAHUSL.

JomaniHue 3aJaHUs1 BOCIUTAHHMKAM JOIIKOJIBHOI0 YUpeKIeHHUs He 3a/1al0TCs.

B sHBape npoBonATCS KaHMKYJbI, BO BpPEMs KOTOPBIX HCKIIIOYAIOTCS 3aHATHUSA, TpeOyromue
YMCTBEHHOW HArpy3kd, W TIPOBOJATCS MEPONPHUATHS  MY3bIKAIbHO-TI0O3HABATEIHHOTO,
CIIOPTUBHO-03/JOPOBUTENILHOTO 1LMKJIA. B 1THUM KaHMKY1 W B JIETHUH MEpPUOJ 3aHATHS HE
MPOBOJATCS. B 3TO BpeMs yBennuuBaeTcsi IpOJ0LKUTEIBHOCTD MIPOTYIOK, a TAK)KE CIIOPTUBHbBIE
Y TIOJIBIKHBIC UTPBI, CIOPTUBHBIC TTPA3AHUKH, SKCKYPCHH U JIP.

B mepuon amantanmuu K YCIOBHUSM JIETCKOTO caja, JI€TH OCBOOOXKAAIOTCA OT CIEUUATbHO
OPraHNU30BaHHOMN JE€ATEIIbHOCTH, OCHOBHOW IIO3HABATEIbHOW W TBOPUYECKOW NIE€SATEIBHOCTH
pebeHKka B ATOT MNEpHUOJ SBISETCS WUrpoBas JesTesbHOCTh. OOyueHHe HOBOMY MaTepuaity
BIIOCJIEICTBUU  BEJETCS MWHAMBHAyaJdbHO 10 mnoarpynnam. Ilemarorm HaGmonmaroT u
KOPPEKTUPYIOT  00pa3oBaTeibHBI  MPOIECC, CO3AAI0T  SMOIMOHAIBHO-TICUXOJIOTHUECKUN
MHKPOKJIMMAT B OTAEJIBHBIX BO3pacTHBIX Ipynnax u B JJOO B uemom.

B BapuaTtuBHOI yacTu y4eOHOTO IUIaHa MJIAHUPYETCs KpyKKoBas paboTa B paMKax OKa3zaHUs
MJIATHBIX/OECIUTATHBIX 00Pa30BaTEIbHBIX YCIYT IOMOJIHUTEIBHOTO 00pa30BaHUsI.



Y4eOHblii IV1aH MYHHIMIIAJIBHOI'0 IOLIKO0JLHOT0 00pa3oBaTebHOro yupexaenus «Jlerckuii cax Ne 100 LlenrpanabHoro paiiona Boarorpaga»

Ha 2023 -2024 y4yeOHbIi roa

Hanpasnenus OprannsoBaHHas o0pa3oBaTeJbHAS Bropasn IlepBas Bropasn Cpennss Crapmast IloaroroBuTenbHas K
pa3BuTUSA esiTeJIbHOCTh paHHsA MUIQ/TIAST MUTaIIast rpymnma rpynmna IIKOJIe TPyIma
rpynma rpynma rpynma 4-5 ner 5-6 aer 6-8 et
1-2 ger 2-3 aer 3-4 et
CoumanbHo- [IpoBonuTCS EXKEMHEBHO MEXKIY PEKUMHBIMU
KOMMYHHUKaTUBHOE MOMEHTaMH, B HTPax, B CAMOCTOSITEIbHOMN
pasButue JeATeNbHOCTH feTell. ViHTerpupyercs B
Jpyrue o0pa3oBaTeNIbHbIC 00JIACTH.
ITo3naBarenbHOE Ilo3HaBaTenbHO-UCCIEAOBATEIbCKAS 1/ 1 1 1 1 1
pasButue JIeATENBHOCTD - -
(mo3HAI0 MHP: MUD IPHPOABI U YeNIOBEKa)
[To3HaBatenbHas AESTENBHOCTD (MaTeMaTHKA) - - 1 1 1 2
[To3HaBatenbHasH ACSTENBHOCTD (CEHCOPHKA) /11 1 - - - -
PedeBoe pa3surue KoMMyHHKaTHBHAs AESTENBHOCTD 1 1 1 1 1 1
(pa3Butue peun)
3HaKOMCTBO ¢ OyKBaMH - - - - 1 -
[NoxroroBka K 00y4eHHIO IpaMoTe - - - - - 1
dusnueckoe pa3BUTHE JBurarensHas 1esTeIbHOCTD 3 3 3 3 3 3
(pusnueckast KyabTypa)
XyHn0KEeCTBEHHO- My3bIKajbHas JIeITeIbHOCTh 2 2 2 2 2 2
ICTETHYECKOE Pa3BUTHE HW306pasutensHast ASITeNbHOCTD 11 1,1 11 11 11 2,1
(pricoBaHHMe/TIETIKA)
KoHcTpyrpoBaHue U3 pa3indHbIX - - 11 1/1 1,1 1,1
MaTepHAJIOB/aNTuIMKAIIUs
JlononHuTenbHbIe KpyxKkoBas gesTelsHOCTh 10 HHTepecam
o0pazoBaTenbHbIC
YCIIYTH
BCEro 8 10 11 11 13 15
JINTEeJIbHOCTH OPTraHU30BAHHON 00pa30BaTeJbHOM AeSITeJTbHOCTH 10 MUHYT 10 MUHYT 15 MunyT 20 MUHYT 25 MHHYT 30 MUHYT
O0BbeM Oprann3oBaHHOI 00pa30BaTeILHOI NeATeIHLHOCTH B Hee 10 1 yac 1 yac 2 yaca 3 yaca 5 yacoB 7 yacoB
20 MHHYT 40 MUHYT 45 MUHYT 40 MUHYT 25 MHHYT 30 MUHYT

3aHATHS CTATHYECKOI0 XapaKTepa YepeayloTcsl ¢ IMHAMHYeCKHUMH.
Bo BpeMsi KAaHUKYJISAPHOTO BpeMeHU 3aHATHS MPOBOASTCS TOJIBKO B PAMKAX XyJA0:KeCTBEHHO-ICTeTUYEeCKOro U (PU3KYJIbTYPHO-0310POBHTEIbHOI0 LINKJIOB.




	Пояснительная записка к учебному плану
	муниципального дошкольного образовательного учреждения (1)
	«Детский сад № 100 Центрального района Волгограда» (1)
	на 2023-2024 учебный год (1)
	Учебный план разработан в соответствии с:
	 Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», с изменениями от 8 декабря 2020 г..
	 Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования (Утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, зарегистрировано в Минюсте России 14.11.2013, регистрационный № 30384, в редакции Минпросвещения Росс...
	 Приказом Министерства просвещения РФ от 25.11.2022 г. № 1028 «Об утверждении федеральной образовательной программы дошкольного образования».
	 Приказом Министерства просвещения РФ от 24.11.2022 № 1022 «Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы дошкольного образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья».
	 Уставом дошкольного образовательного учреждения.
	 Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными постановлением Главного государственного с...
	 Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденными постановлением Главного государственн...
	 Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и м...
	МОУ работает в режиме пятидневной рабочей недели, 12часовой рабочий день с 07.00 – 19.00 часа.
	В МОУ функционирует 14 групп, укомплектованных в соответствии с возрастными нормами.
	Учебный план МОУ является нормативным документом, устанавливающим перечень образовательных областей и объем учебного времени (нагрузки), отводимого на проведение непосредственно организованной образовательной деятельности. Образовательная деятельность...
	Программа, по которой организуется образовательный процесс состоит из двух частей:
	• Обязательной
	• Вариантивной части
	Инвариативная часть обеспечивает достижение воспитанниками готовности к школе, а именно необходимый и достаточный уровень развития ребенка для успешного освоения им основных образовательных программ начального общего образования.
	Инвариативная часть реализуется через непрерывную организованную деятельность, предусматривающую реализацию дополнительных парциальных программ.
	Вариативная часть программы позволяет более полно реализовать социальный заказ на образовательные услуги и учитывать специфику национально-культурных, демографических, климатических условий, в которых осуществляется образовательный процесс. Вариативна...
	Объем базовой части программы составляет не менее 60% времени, необходимого для реализации программы, вариативной части – не более 40 % общего объема программы.
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